P
-

IL.

Regulamin
Wydarzenia MMz]JAM 19-20 lipiec 2025

Postanowienia Ogdlne:
Niniejszy regulamin okres$la zasady uczestnictwa w MMz]JAM organizowanym przez
Akademie Parkour (Minissk Mazowiecki 05-300 S. Okrzei 18A, email:
akademia.parkour@gmail.com).
MMz]JAM odbedzie sie w dniach 19-20 lipiec 2025 na Centrum Sportéw Miejskich
przy ul. Budowlanej 4
w Minsku Mazowieckim.
MMz]JAM ma na celu integracje Srodowiska parkour poprzez wspoélne treningi oraz
zawody.

Impreza bedzie przeprowadzona przez wykwalifikowang kadre.

Podczas warsztatéw obowigzujg zasady i przepisy opisane w niniejszym regulaminie oraz
zasady i przepisy obowigzujace na terenie Centrum Sportéw Miejskich.

Regulamin obowigzuje od dnia 19.07.2025 aZ do momentu zakonczenia wszelkich
formalnosci organizacyjnych zwiazanych z wydarzeniem.

Udziat w wydarzeniu oznacza akceptacje przez uczestnikdw postanowien niniejszego
regulaminu.

Organizator zapewnia pierwszg pomoc medyczng w czasie trwania imprezy.

Harmonogram imprezy:

I Dzien

10:00 — kwaterowanie przyjezdnych/wolny trening na Centrum Sportow Miejskich
10:00 — 14:00 — Trening wolny na Centrum Sportéw Miejskich

12:00 — 14:00 — Warsztaty Parkour dla dzieci i mtodziezy

14:00 — 14:30 — Rozgrzewka przed zawodami Speed,

14:30 — 15:30 — Start zawodéw Parkour w kat. Speed

15:30 — 16:00 — Rozgrzewka przed zawodami Flow

16:00 — 17:30 — Zawody parkour kat. Flow

17:30 — 18:00 — Wyniki, dekoracja zwyciezcow, wspdlne zdjecie
18:00 — Integracja, treningi na flowpark

I1 Dzien

10:00 - trening parkour na Centrum Sportéw Miejskich
14:00 - Oficjalne zakonczenie MMz]AM


mailto:akademia.parkour@gmail.com

II1.

IV.

Uczestnictwo:
Uczestnictwo w imprezie jest wymaga wykupienia pakietu startowego.
Liczba uczestnikdw w wydarzeniu jest nieograniczona jedynie udziat w zawodach Speed
oraz Flow jest ograniczony iloscig miejsc.
Zgtoszenia elektroniczne zostang zamkniete w dniu 01.07.2025 o godz. 12.00
lub wcze$niej w przypadku osiggniecia limitu zgtoszen.
Wszyscy uczestnicy zapisani elektronicznie poprzez formularz zgloszen musza zostac
zweryfikowani w dniu wydarzenia przez Organizatora. W celu weryfikacji uczestnika
nalezy okazac¢ sie dokumentem tozsamosci (zdjecie i data urodzenia).

Warunki uczestnictwa w MMz]AM:
Warunkiem wziecia udziatu w wydarzeniu jest wypetnienie:

e os$wiadczenia uczestnika w przypadku osoby petnoletniej;

e os$wiadczenia prawnego opiekuna uczestnika w przypadku osoby niepeinoletnie;.

e Oswiadczenie RODO

e Oswiadczenie o zapoznaniu z polityka ochrony matoletnich w Klubie Sportowym

Akademia Parkour Wschod

Kazdy uczestnik ma obowiagzek zapozna¢é sie z regulaminem wydarzenia,
a podpisujac stosowne o$wiadczenie zobowiazuje sie do jego przestrzegania.
Podpisanie o$wiadczenia oznacza, ze pelnoletni uczestnik bierze udziat w wydarzeniu
wylacznie na wilasng odpowiedzialno$¢ oraz $wiadom jest zagrozen zwigzanych
z treningiem sztuki parkour. W przypadku matoletniego odpowiedzialno$¢ za
uczestnictwo w MMzJAM bierze opiekun prawny, jednocze$nie przyjmujac do
wiadomosci, ze $wiadom jest zagrozen zwigzanych z treningiem sztuki parkour przez
podopiecznego (wzory o$wiadczen dostepne u Organizatora w dniu imprezy oraz w
wersji elektronicznej na stronie www.akademiaparkour.pl).
Uczestnik przyjmuje do wiadomo$ci, ze udziat w wydarzeniu wiaze sie z wysitkiem
intelektualnym oraz réwniez fizycznym pokazy technik i pociaga za sobg naturalne
ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze
szkdd i strat o charakterze majagtkowym. Ponadto z udziatem w wydarzeniu mogg wiagzaé
sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.
Podpisujac oswiadczenie uczestnik/opiekun prawny wyraza tym samym zgode
na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych
oraz transport w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i przedmedycznemu
dziatajagcemu w imieniu organizatora.
Uczestnik/opiekun prawny o$wiadcza, Ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng
za wszystkie wyrzadzone przez siebie/podopiecznego szkody innym uczestnikom
wydarzenia oraz osobom trzecim.
Uczestnik/opiekun prawny swoim podpisem ztoZonym na o$wiadczeniu zapewnia,
ze wypetnit formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie oraz Ze zapoznat
sie Z Regulaminem MMz]AM i innymi wymienionymi
w zapisach pkt. I ppkt 6.
Organizator zastrzega sobie prawo utrwalenia przebiegu imprezy w formie zapisu
fotograficznego, filmowego i dZzwiekowego w celach dokumentacyjnych,
edukacyjnych i promocyjno-marketingowych.
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Udzial w wydarzeniu oznacza wyrazZenie przez uczestnika zgody na nieodptatne
utrwalenie swojego wizerunku w wyZej wskazanym zakresie oraz na jego
rozpowszechnianie bez ograniczen terytorialnych i czasowych poprzez umieszczanie
fotografii, filmow i nagran dzwiekowych w serwisach internetowych prowadzonych przez
organizatora, w innych elektronicznych $rodkach przekazu zarzadzanych
lub wykorzystywanych w dowolnym zakresie przez organizatora, w publikacjach
organizatora, a takze w publikacjach i serwisach o0s6b trzecich, z zastrzezeniem,
ze przedmiotowe fotografie i filmy w publikacjach os6b trzecich moga jedynie ilustrowaé
informacje o dziatalno$ci prowadzonej przez organizatora a ich wykorzystanie w innym
celu nie jest dozwolone. Uczestnicy przyjmuja do wiadomoSci, ze w przypadku uzycia ich
wizerunku nie przystuguja im jakiekolwiek roszczenia, w szczeg6lnosci prawa
do wynagrodzenia.

Kazdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje oswiadczenie o wyrazeniu zgody
na przetwarzanie danych osobowych przez Stowarzyszenie Klub Sportowy Akademie
Parkour Wschéd ul. S. Okrzei 18A w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych
z dnia 29 sierpnia 1997 (Dz.U.z 2016 r., poz. 922, z p6zniejszymi zmianami).

Postanowienia koncowe
Uczestnik biorgcy udzial w wydarzeniu powinien mie¢ na sobie ubranie sportowe
(koszulka z krotkim rekawem, spodnie dresowe lub krétkie spodenki, obuwie sportowe).
Uczestnik nie moze mie¢ zadnych ozdéb i bizuterii mogacych utrudnia¢ trening.
Uczestnik nie moze by¢ pod wptywem alkoholu oraz innych uzywek.
Ubezpieczenie uczestnikoéw wydarzenia odbywa sie we wtasnym zakresie.
Organizator o$wiadcza, Ze treSci przekazane przez niego w trakcie imprezy maja
wylacznie charakter edukacyjny i popularyzacyjny. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody powstate u uczestnikow lub oséb trzecich w zwigzku
lub na skutek wykorzystania przez uczestnikéw informacji lub umiejetnosci zdobytych
w trakcie wydarzenia w sposdb niezgodny z ich przeznaczeniem.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione na terenie
organizowanego wydarzenia.
Uczestnik o$wiadcza, iZ wiadomym jest mu, Ze Organizator i osoby z nim wspotpracujace
w ramach organizowanego wydarzenia nie ponosza odpowiedzialno$ci wzgledem
uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe, majatkowe powstate z przyczyn niezaleznych
od Organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania wydarzenia lub ich przerwania
z waznych przyczyn.
Osoba do kontaktu w sprawie MMz]AM: PIOTR LICHOTA (Akademia Parkour)
693 147 697.
Sprawy nieuregulowane i sporne rozstrzyga Organizator po wczeS$niejszej konsultacji
ze stronami zaangazowanymi w wyzej wymienione sprawy.
Sprawy nieujete Regulaminem rozstrzyga Organizator.






